Tic Tic Tac

Educacao

Infantil

Protocolos de volta as aulas







_)

L

B lo 198

educacdo infantil




Construcao

Protocolos inspirados nas

principais organizacoes de saude

(bibliografia) e construidos pela
equipe de saude, professores,
coordenadores, direcao da Tic
Tic Tac e colaboracao das
familias de acordo com as
medidas sanitarias de prevencao
e controle de transmissao do
novo coronavirus, de acordo com
a prefeitura da cidade do Rio de
Janeiro, OMS, Sociedade
Brasileira de Pediatria e URMES
(da qual fazemos parte).

Pediatra: Cintia Lago - CRM 52 98282-2
Enfermeira: Leticia Tupiara - COREN 406402
Psicélogas:

e Patricia Cordeiro - CRP 300/8

e Silvia Gluck - CRP 056582




Construcao

Didlogo com as familias;

Propostas, criticas e
sugestoes baseadas no
coletivo e lembrando sempre
das praticas da nossa escola;
Protocolo X Vida coletiva;
ldentidade pedagdgica com
seguranca;

Equilibrio.




Areas de protocolos

Medidas de
prevencdo a

Covid-19.

Pedidos
as
familias

Dentro
da sala
de aula

Professores
@ e auxiliares



Areas de protocolos

Refeitorio

Horario
integral

Bercario,
grupos |
ell

Acolhimento



Medidas de prevencao a

Covid-19.

e Higienizar as maos antes e depois de

®* cada atividade;

e Disponibilizar dlcool 70% em gel em
areas de circulacao;

e Dispensadores de sabao liguido e de
papel toalha descartavel;

e |ixeiras com tampa sem acionamento
manual nos banheiros e proximos aos

avatorios;

e Reforcar a sensibilizacao quanto a
etiqueta respiratdria em caso de
tosse ou espirros;



edidas de prevencado a

ovid-19.

e Adultos (obrigatoriamente), criancas
acima de 3 anos (s6 se tolerarem),
usar mascara em todas as dreas
comuns e sd retirar durante as
refeicoes;

e Providenciar mdscaras, luvas de
borracha, toucas e outros
equipamentos de protecao individual
para as equipes de limpeza e demais
funcionarios, de acordo com a
atividade exercida;

e Encaminhar a assisténcia médica o
funcionario ou colaborador que
apresente sintomas da Covid-19;



Medidas de prevencao a

Covid-19.

e Obedecer ao distanciamento de dois
metros ou quatro metros quadrados
POr Pessoa;

e Fazer alimpeza recorrente a cada
trés horas e a limpeza terminal apds
0 expediente, com atencao a
necessidade da limpeza imediata;

e Manter os ambientes arejados com as
janelas e portas abertas e a limpeza
dos aparelhos de ar condicionado em
dia;

e Divulgar em pontos estratégicos os
materiais educativos e outros meios
de informacao;

e Todos sao responsaveis pelo controle
da pandemia do coronavirus.



e Para as criancas que precisarem
se manter em casa, nossa

plataforma online continuard

disponivel e com atualizacoes
semanais em todas areas do
conhecimento;




e Nosso campo estard aberto e
com 0s brinquedos de encaixe .
Os brinquedos comunitarios nao
estarao disponiveis por enquanto
(faremos muitas outras
brincadeiras ao ar livre);

Nos dias de chuva
reorganizaremos as atividades

entre as varandas e salas da
escola;
O lanche opcional da escola

(meio periodo), continuara sendo

oferecido em recipientes
descartaveis e serd levado até as
salas para as criancas;




As aulas complementares serao
on-line na escola, somente o
inglés e a aula de
multilinguagens serao
presenciails;

Os ambientes: patio, banheiros,
refeitorios estarao demarcados;
Faremos combinados com as
criancas para gue respeitem a
distancia;

Haverd marcacao de

distanciamento na entrada e na
secretaria:;




e O dia da novidade ser3
substituido pelo dia da caixa
surpresa, que sera elaborada
pela escola e oferecida em
peguenos grupos para as
criancas. As fantasias
continuarao sendo permitidas
(optar por fantasias leves);
Nosso projeto “Deixa Que Eu
Conto” sera na nossa Plataforma
Virtual, neste inicio. Teremos
uma enorme gama de livros a

disposicao das familias e das

criancas. As professoras
mandarao as sugestoes;

e Teremos que suspender o hino
provisoriamente;




e Pedimos que os aniversarios;
continuem sendo comemorados
online (fora do horario escolar).
Os dias dos aniversarios estao no
calendario da sala e cantaremos

parabéns com as criancas;

Os brinquedos do nosso espaco
armario serao higienizados
separadamente e levados as
salas. O espaco, permanecera
fechado por enquanto;

O mesmo acontecerd com a
nossa biblioteca.




Pedidos as
familias

e As criancas acima de 3 anos,
devem ser incentivadas a usarem
mascaras;

e Trazerem mais 3 mdscaras na
mochila para o meio periodo e 6
para o integral, além de saquinho
com identificacao para as
mascaras usadas (as mascaras
serao trocadas apos as
refeicoes);

e Explicar aos filhos porqué é
Importante lavar as maos
regularmente, antes das
refeicoes, depois de brincar, ao
tocar alguma superficie, etc;




Pedidos as
familias

e Tornar divertido o habito de lavar
as maos, utilizando uma musica,
por exemplo gque possa ser
cantada durante a lavagem;
Explicar o porqué das novas
medidas, como: porque a escola
serd limpa com mais frequéncia,
porque todos estarao usando
mascaras, porque a febre serd
aferida na entrada;




Pedidos as
familias

Trabalharemos na escola todos
estes Itens, mas a parceria com
as familias é fundamental;
Pedimos as familias, que neste
retorno evitem as mochilas com
rodinhas;

Para as criancas que trazem
lanche, pedimos gque estes
venham embalados em um saco
plastico dentro da mochila de
MmMao;

Trazer uma garrafa de dgua com
tampa na mochila (inclusive para
o integral);

Os bebedouros sé serao abertos
para encher as garrafas;




Pedidos as
familias

e Pedimos que as familias enviem
diariamente uma nécessaire
contendo pasta e escova de
dentes com tampa, que retornard
para casa todos os dias, para
higiene. Por orientacao da nossa
pediatra apenas o horario
Integral fara a escovacao na
escola.




Entrada

Porteiros de mdscara e "face
shield";

Tapete higienizador;

Totem de alcool gel;

Pia moével para higiene das maos;
Afericao da temperatura das
criancas e dos adultos com
termometro infra vermelho;

Ao aguardar sua vez, os adultos
devem manter a distancia de 2m
de cada (como sinalizado no

chao);
Os calcados passarao por dois

tapetes higienizadores até o

acesso a sala;




Entrada

e A entrada dos adultos até a sala
de aula so sera feita em caso de
extrema necessidade, com o uso
de pré pés e mascara;

Cada grupo recebera um horario

especifico para entrada e saida,

com 10 minutos de diferenca dos
outros grupos




Entrada

e As familias devem aguardar as

orientacoes de entrada e saida
na secretaria e no quiosque,
respeitando as marcas colocadas
no chao;

As criancas das salas que tém
acesso pelo corredor da

horta, entrarao por tras (ar livre)
para evitar aglomeracao ou
reduzir a circulagcao na secretaria
e corredor.




Professores e
auxiliares

e Nosso protocolo para a chegada
dos colaboradores a escola
segue 0 mesmo padrao
elaborado para as criancgas e

suas familias;

Todas as professoras da escola,
possuem seu protocolo pessoal
de higienizacao e asseio, e este
fol devidamente reforcado para
este novo momento;




Professores e
auxiliares

Ao chegar a escola, trocar toda
a roupa para a roupa de
trabalhar (mesmo aqueles que
venham de carro);

Guardar seus pertences no
armario individual, colocar em
saco "ziplock", o que deseja
levar para sala;

Ao chegar na sala, guardar os
pertences no armario;

Atencao especial a higienizacao
do celular (para as suas fotos de
documentacao pedagdgica);
Tirar os sapatos e passar alcool
gel spray (ou deixar um sapato
higienizado na escola);




Professores e
auxiliares

Cada professor recebera seu
borrifador com solucao
higienizadora (Atencao!
Guarda-los fechado no armario);
Aferir a temperatura (acima de
37 graus, chamar a equipe de
saude);

As unhas devem estar curtas e
limpas (pés e maos);

Utilizar a mascara facial
fornecida pela escola,
revezando com mascaras
brancas descartaveis;

Pedimos o uso de cabelos
presos;




Professores e
auxiliares

Pedimos para nao usar
pulseiras, anéis, reldgios e
atencao aos brincos grandes;
Manter distanciamento de
outros adultos da escola
(inclusive na area externa);
Atencao especial ao protocolo
da tosse e espirro;

Higiene correta das maos, e uso
frequente do 3lcool gel;

Evitar tocar nos olhos, nariz e
boca;

Higienizacao correta das maos
freguentemente e atencao
especial apds as refeicoes, e
idas ao banheiro (duracao de 40
sequndos com dgua e sabao);




Professores e
auxiliares

e Na hora do almoc¢o ou no
Intervalo do lanche, ao sair da
escola, pedimos que novamente
troqguem os sapatos e a blusa do
uniforme;

E responsabilidade de todos
nds, a preservacao da nossa
salde e da comunidade, por isso
0s protocolos precisam ser
cumpridos rigorosamente por
todos.




Dentro da sala
de aula

e Nossas atividades pedagdgicas
estao sendo planejadas para que
haja um maior uso das areas
externas da escola;

e Ao chegar nas salas as criancgas
encontrarao um ambiente
higienizado e com materiais
reduzidos nas estantes, ja que os
materiais serao revezados e
entregues apods a higienizacao, o
mesmo acontecera com o0s
brinquedos;

e As turmas serao divididas em
pequenos grupos e alternarao os
espacos da escola;




Dentro da sala
de aula

e As portas e janelas ficarao
abertas para melhor ventilagao;
As rodas de conversa €
atividades pedagdgicas serao

realizadas durante este periodo,
com as criancas sentadas nas
cadeiras, caso necessario o chao
serd forrado com panos (as
criancas amam fazer suas
construcoes usando o chao como
base);

O numero de alunos em
ambientes fechados deve
respeitar a exigéncia de 1 aluno
por 4m?2;




Dentro da sala
de aula

e Nossas turmas serao divididas
em grupos menores na sala;
Serao construidos novos
combinados com as criang¢as que
serao escutadas e terao
participacao ativa na construcao
de novas estratégias para esse
novo momento;

ASs criancas maiores da escola,
terao participacao ativa também,
na construcao de materiais de
sinalizacao para o ambiente

eSCcolar.




e As criancas que apresentarem
febre nao devem frequentar a
escola, s6 devem voltar apds
48hs sem febre e medicacao,
continuaremos a pedir o
atestado médico de liberacao a
todos;

Nao enviar criancas com

qgualquer quadro respiratorio,

intestinal ou dermatoldgico
sugestivo mesmo que sem
febre;

Se algum caso for detectado e
confirmado na escola a turma
entrard de quarentena;




e S0 serd permitida a volta a
escola de adultos e criancas que
nao apresentarem o sintoma da
doenca e que nao tenham
contato com casos suspeitos ou
confirmado de Covid-19, caso
contrdrio devem permanecer em
casa até o fim dos sintomas
(seus ou de parentes);

e Ambos so retornarao com
liberacao médica;

Em caso suspeito ou
confirmado, o retorno apenas

serd permitido apos

cumprimento do periodo de
quarentena (10 dias);

O colaborador deve
Imediatamente ser liberado;




e A escola dispoe de um lugar
reservado para criangas e
também para adultos, que
apresentem algum sintoma da
doenca até o contato com seus
responsaveis;

Na decisao de enviar a crianca a
escola, € importante analisar
Individualmente o contexto
social (convivéncia com idosos,
pais de grupo de risco...) e as

condicoes de saude de cada

crianca (cardiopatias,
pneumopatias, obesidade,
diabetes, deficiéncias
imunoldgicas, etc). Tudo deve
ser discutido com o pediatra
assistente e a decisao serd
consensual;




e Protocolos ja citados
anteriormente serao
acompanhados e revisados

pelos profissionais de salde da

escola.




Todos os protocolos de limpeza
foram revisitados;

Os pontos de contato
(macanetas, corrimaos,
Interruptores, computadores
torneiras e pias), deverao ser
higienizados com frequéncia
maior;

Todos usarao materiais de
seguranc¢a pessoal, como
mascaras, luvas e aventais;

A limpeza pode ser feita com
agua e detergente/ sabao
comum;

O processo deve comecar com a

limpeza das dreas mais limpas

para, por fim, ir para as mais
Sujas;




e Limpar principalmente, as
superficies e objetos mais
tocados pelas criancas e adultos
(mesas e cadeiras por exemplo);
Desinfetar as superficies e
objetos com substancias
apropriadas e recomendadas

pelas autoridades de saude,

respeitando instrucoes de uso
dos produtos;

Nao misturar produtos que
possam ser prejudicials a guem
limpa e a quem frequenta o
ambiente;

Atencao especial aos banheiros
(assentos, torneiras, pias, latas
de lixo, panos utilizados na
limpeza);




e Em caso confirmado de Covid-
19 dentro da escola, os
ambientes precisam ser
desinfectados, ou seja, uma
limpeza com produtos
especificos e que nao pode ser
feita com as criancas na escola.

Ent3o caso seja necessario, sera

acrescentado nos protocolos da
limpeza noturna, gue sempre foli
nossa pratica.




Refeitoério
infantil

e As criancas do integral ja serao
direcionadas ao refeitério, apds a
retirada de suas mascaras e
higienizacao das maos com agua
e sabao;

e Ao chegar no refeitdrio,
higienizarao suas maos com
alcool gel , antes da refeicao




Refeitoério
infantil

e Os pratos virao servidos e
tampados até chegar a mesa
(suspenderemos o "self service"
por um tempo);

e Suspenderemos também o uso
do jogo americano e teremos
apenas os guardanapos
descartaveis;

e Todos os protocolos de limpeza

do refeitorio foram revisitados.




Manutencao
dos refeitorios
adultos e
criancas

e Higienizar todas as mesas e
cadeiras com alcool em gel em
spray antes e apds cada grupo
ter feito sua refeicao, utilizado;
Higienizar latas de lixo e tampas
diariamente com dgua sanitaria
apds as atividades nos
refeitdrios;

Higienizar todo o piso com
solucao de agua sanitaria diluida
apds as atividades nos
refeitdrios;




Manutencao
dos refeitorios
adultos e
criancas

e Higienizar, diariamente
paliteiros, saleiros, porta
guardanapo, acucareiro apds as
atividades nos refeitdrios.




Procedimentos
ha prepara¢ao
dos alimentos

e Manter-se devidamente
uniformizado com mdscara e
luvas;

e Ao entrar na cozinha, a primeira
acao devera ser higienizar as
Maos;

e As pias, bancadas da cozinha e
lactario deverao ser higienizados
antes do inicio da preparacao
dos alimentos;




Procedimentos
ha prepara¢ao
dos alimentos

e Todo alimento que estiver
embalado devera ser higienizado
com spray de dlcool em gel ou
lavado com dgua e sabao
(latarias e sacarias), bem como o
local onde esse produto foi
colocado, também devera ser
higienizado;

Evitar conversar, risos, tossir na
hora do preparo dos alimentos.




Comprae
recebimento de
mercadorias

Material de limpeza e
géneros alimenticios

e O compartimento do automodvel
gue transportar os géneros
alimenticios até a escola deverd
ser higienizado com solucao de
agua sanitaria diluida em agua
ou alcool em gel antes e apds as
compras;

Os funcionarios designados a
recepcao, higienizagcao e guarda
dos alimentos deverao estar
devidamente uniformizados com
mascara e luvas;




Comprae
recebimento de
mercadorias

Material de limpeza e
géneros alimenticios

Higienizar as maos antes do
procedimento;

Os géneros alimenticios deverao
ser recepcionados em espaco
especifico para isso e seguir os
devidos passos;

Descartar todas as embalagens
desnecessdrias como caixas de
papelao, sacos etc;

As embalagens individuais
deverao ser higienizadas com
spray de alcool gel;

Armazenar os géneros de acordo
com sua especificidade;




Limpeza da
despensa

A manutencao da limpeza da
geladeira industrial devera ser
feita as segundas-feiras antes
dos hortifrutis chegarem;

Os alimentos s6 deverao ser
armazenados apos a
higienizacao;

Nao deverao ser armazenados
com caixas de papelao e sacos;
Frutas, verduras, legumes
(hortalicas) deverao ser lavados
antes de serem armazenados na
geladeira;

Os ovos nao deverao ser lavados
previamente. Os ovos sao
lavados, somente com dgua sem
sabao na hora do preparo.




Limpeza de
equipamentos
de cozinha e
lactario

e Todos 0s equipamentos
(liquidificador, batedeira, fogao,
geladeira, freezer, cortador de
legumes, abridor de massa)
deverao ser higienizados com
agua, sabao e alcool em gel
antes e apds a sua utilizacao.




Horario
integral

Na hora do sono do integral,
respeitaremos a distancia
apropriada exigida;

Em dias muito quentes, o ar
condicionado serd ligado no
momento do sono;

A limpeza do filtro do ar
condicionado sera diaria;

O banho serd realizado somente
em caso de necessidade;

Os calcados passarao por dois
tapetes higienizadores até o
acesso a sala, onde ocorrerd a
troca pelos chinelos que
permanecem ha escola;




Horario
integral

e Horario de entrada e saida
especificos, a combinar com as
professoras.




Bercario e
grupos l el

As professoras usarao mascaras
100% do tempo;

Criancas nesta faixa etdria nao
podem usar mascaras (abp);
Os brinquedos e materiais de
uso coletivo, serao higienizados
e separados para uso;

N3ao havera nenhum material
disponivel nas estantes sem a
devida higienizacao;

A limpeza do ambiente serd
reforcada, usando—se produtos
adequados para faixa etaria
COMO sempre;




Bercario e
grupos l el

A troca de fralda ja esta dentro
de todos os padroes de higiene,
e acrescentaremos um avental
descartdvel e ou higienizavel
para uso dos adultos;
Permanece a obrigatoriedade
de uso de luvas e papel
descartavel no trocador;
Permanece também a exigéncia
do uso do pro—pé para bercario
e acrescentado ao grupo | e l;
O acesso de adultos as salas
para possivel readaptacao sé
serd permitida apds a higiene e
uso dos equipamentos de
seguranca (mascara, pro—pé e
avental).




Acolhimento

A readaptacao pode ser necessadria
no retorno a escola, pois as criancas
podem estranhar a sua rotina
alterada novamente.

Nao podemos esquecer que as
criancas peguenas fazem uma
leitura corporal, especialmente de
Seus pais e perceberam a apreensao
dos familiares com o aparecimento
do coronavirus. Desta forma, para
algumas criancas o fato de se
distanciar da familia mesmo que
seja para retornar ao ambiente
escolar pode causar certo




Acolhimento

COMO AJUDAR AS CRIANCAS NO RETORNO A
ESCOLA APOS A QUARENTENA

estranhamento, necessitando de
alguns dias para a (re)Jambientacao.

E importante que as familias se

unam aos educadores para que
auxiliem as criangas nesse momento
de transicao para a volta a escola.
Com o apoio dos pais € com 0 n0SSOo
na escola, certamente elas voltarao
mais confiantes no retorno escolar.




Acolhimento

CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE O
RETORNO

Conversar sobre o retorno, com

antecedéncia € essencial para que

haja uma adaptacao escolar mais
tranquila.

Nessas conversas, aproveite para
reforcar os aspectos positivos da
escola, como: encontrar as
professoras e os amigos, ver
novamente as tartarugas,

brincar no campo e na horta, fazer
muitas experiéncias e aprender
colsas hovas com os colegas.




Acolhimento

CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE O
RETORNO

Outra dica € incluir a crianca na

organizacao dos pertences que
levard para a escola, como por
exemplo separar o uniforme, a
mochila, a garrafinha de agua...
Desta forma este momento serd
especial e ajudara a crianca a
assimilar melhor a ideia do retorno.
Ao mesmo tempo, os pais devem ter
uma postura segura e afetiva, pois
ela pode precisar também do colo e
de paciéncia.




Acolhimento

DIALOGUE, ESCUTE, COMPREENDA E OBSERVE
A CRIANCA

E importante ouvir as preocupacoes

da crianca e observar seus
sentimentos quanto ao retorno a
escola. Nesse momento, mostre que
vocé estd com ela, e também a
professora e os amigos. Assegure-a
que tudo ficard bem. Dizer que a
entende é importante, pois mostra
que compreende o que ela sente.




Acolhimento

PASSE MUITA TRANQUILIDADE

Transmita tranquilidade e
seguranca sobre tudo que envolve o
retorno, inclusive na hora da
despedida dos familiares. E preciso
que os familiares e os educadores
transmitam afeto, escuta,

acolhimento e transparéncia.

E importante lembrar a crianca o

porqué de ela estar ali, na escola
gue vocés escolheram para ela.

Lembre-a que todos os cuidados
sobre o coronavirus foram tomados
pela familia e pela escola.




Acolhimento

Precisamos da colaboracao de
todos; familias, criancas,
colaboradores, para que possamos

passar por este momento da melhor
forma possivel.




Fotos

ATENGAO

USO 0BRIGATORIO
DE
MASCARA




Fotos

Esfregue nas
palmas da mao

Esfregue as unhas
e as pontas dos dedos
contra a palma da mao

Agora, passe nas
nas costas da mao

Lave as maos

Interlace
seus dedos

Seque com um papel




Fotos

COMO 0 CORONAVIRUS
(COVID-19) E TRANSMITIDO
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