PLANTAS SELVAGENS OU PANCS SO PLANTAS COMESTIVELS NAO CONVENCIONALS, QUE ESTAD
DISPONIVELS EM ABUNDANCIA NA NATUREZA £ NAO DEPENDEM DE PLANTIO £ SOLO COM
PREPARO ESPECTAL. SAO CONSIDERADAS “MATO OU ERVA DANINHA” POR SUA FACILIDADE DE
(RESCIMENTO.

HA' MUITAS VANTAGENS NO CULTIVO E CONSUMO DESSAS HORTALLCAS, ELAS SE ADAPTAM
MUITO BEM AD NOSSO CLIMA, TEM SABORES DIVERSIFICADOS, SKO RICOS EM PROPRIEDADES
FUNCIONALS, ATE 1200% MALS NUTRITIVAS QUE A MATORIA DOS VEGETALS POPULARES €
PODEM CONTER £X MALS SUBSTANCIAS NUTRACEUTICAS QUE AS ERVAS MEDICINAIS.

0 CONSUMO DESSES VEGETALS TRAZ BENEFICIOS SOCTOS AMBIENTAIS £ ECONOMICOS, PORQUE
ESTIMULAM A5 COMUNIDADES LOCAIS € RURAIS A INVESTIR EM SEU CULTIVO €
(OMERCIALIZACAD, E COM 1550 DIMINUIR O EXODO RURAL £ EVITAR A EXAUSTAO DO SOLO PELA
DIVERSIFICACAD DE CULTIVOS.

A POPULACKO MUNDIAL ESTA EM CRESCIMENTO EXPONENCIAL £ 05 CIENTISTAS ASSEGURAM
QUE AS MUDANCAS CLIMATICAS SKO INEVITAVELS, DENTRO DE ALGUMAS DECADAS 0 ACESSO A
T0D0S 05 TIPOS DE ALIMENTOS ESTARA ESCASSO, MAS QUE NUNCA SE FAZ NECESSARIO QUE A
RACA HUMANA DIVERSIFIQUE SUAS ALTERNATIVAS ALIMENTARES £ UTILLZE BEM 0S RECURSOS
NATURALS.

UTILIZAR TODA A VARIEDADE DE ALIMENTOS DISPONIVEL £ PRIMORDIAL A MANUTENCEO DA

VIDA. ( |
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