
Plantas selvagens ou PANC’s são plantas comestíveis não convencionais, que estão
disponíveis em abundância na natureza e não dependem de plantio e solo com
preparo especial. São consideradas “mato ou erva daninha” por sua facilidade de
crescimento. 
Há muitas vantagens no cultivo e consumo dessas hortaliças, elas se adaptam
muito bem ao nosso clima, têm sabores diversificados, são ricos em propriedades
funcionais, até 1200% mais nutritivas que a maioria dos vegetais populares e
podem conter 6x mais substâncias nutracêuticas que as ervas medicinais.
O consumo desses vegetais traz benefícios sócios ambientais e econômicos, porque
estimulam as comunidades locais e rurais a investir em seu cultivo e
comercialização, e com isso diminuir o êxodo rural e evitar a exaustão do solo pela
diversificação de cultivos. 
A população mundial está em crescimento exponencial e os cientistas asseguram
que as mudanças climáticas são inevitáveis, dentro de algumas décadas o acesso a
todos os tipos de alimentos estará escasso, mas que nunca se faz necessário que a
raça humana diversifique suas alternativas alimentares e utilize bem os recursos
naturais.
Utilizar toda a variedade de alimentos disponível é primordial à manutenção da
vida.

PANC’s é vida em abundância!


